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山梨県商工会女性部連合会だより
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おもてなしの心
（コミュニケーション力）
向上セミナー

コミュニケーションとは、言葉や表情、あるいは身振りなどを媒体として、感情・意思・思考・知識などの情

報を相手に伝え、相手から受け取るものです。

当研修での体験において、「感じる」ことや「相手を思いやる心」の大切さを学び、おもてなしの心やアピール力、

伝える力を磨くことによって、県下女性部の共通の課題である部員の増強や女性部活動の活性化に繋げるためのコ

ミュニケーション能力を身につける事を目的として２回にわたり開催しました。

１回目：コミュニケーションを
学習するカードゲーム

２回目： 「ワールドカフェ」の様子

実施
概況

講師の山下郁子先生
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▪最優秀賞
　堀内知恵子さん

最優秀賞者
発表内容

主張発表大会
発表者及びテーマのご紹介 （敬省略）

１．笛吹市商工会　　　　　　　　堀内　知恵子
　　女性部活動と地域振興・まちづくり

２．韮崎市商工会　　　　　　　　島津　英子
　　女性部活動と地域振興・まちづくり

３．河口湖商工会　　　　　　　　渡辺　和子
　　女性部活動と地域振興・まちづくり

交流研修会に参加して
南都留中部商工会女性部　長田　よし子

女性部交流研修会は景色や夜景のきれいな山の上にあ
る、フルーツパーク富士屋ホテルで開催されました。
主張発表は、笛吹市・韮崎市・河口湖商工会女性部の三
商工会の代表の方が発表しました。
最優秀賞は笛吹市商工会の堀内知恵子さんが関東大会の
山梨県代表に選ばれました。
笛吹高校と商工会女性部が協力しあい、「バラの花びら」
を使った「バラジャム」作りの話をされました。
会場入口では山梨市・韮崎市・笛吹市・南部町・上野原
市の名産品を販売し、とても大盛況で商品が完売されてい
ました。主張発表の後グルー
プ事による交流の食事会では
自己紹介をしながら自分の経
験を話す人・趣味を話す人な
どとても楽しい時間を過ごし
ました。これからの私達の女
性部活動の励みになりました。

発表者

交流研修会

商工会女性部
交流研修会
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4事業の
取り組み

平成26年度提案型事業実施一覧
幹事商工会 実施体制 事業名

北 杜 市 北杜市 地域資源の情報発信及び資質向上研修
会

昭 和 町
昭和町

・
中央市

女性部経営セミナー

南 部 町 南部町 特産品「生姜」の新商品開発及びＰＲ
事業

西 桂 町 西桂町 米粉を使用した新商品開発事業

熱心に講義する佐野氏

分かりやすく
講義する古島先生

研修会の様子

２ヶ月ほど乾燥させて完成！

大根は縦四つ割にします 4



生地をカップへ

料理講習会の様子
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河口湖
商工会
女性部

富士川町
商工会
女性部

ポップコーンはいかが !!縁日の様子

「住みます芸人」とハイポーズ！収穫した柚子

6

こんな活動しています



花植え スマホ教室

河口湖
商工会
女性部

富士川町
商工会
女性部

南アルプス市
商工会
女性部

中央市
商工会
女性部

「稲穂まつり」でハイチーズ！

「豆もちありますョ」
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小さなお子様からご年配の方まで喜んでいただけるよう食べやす
いやさしい味に仕上げています。
生地はしっとり、南部茶の風味と生クリームの相性は絶妙です。
南部町の手土産として是非ご利用ください。

▪注文方法　電話・ＦＡＸ
▪賞味期限　２日

『花・色・いろ』ナチュラルなお花からモダ
ンなお花まで、お客様の多様なイメージにお応えしま
す。『気持ちとお花を一緒に贈る』フラワーギフトをお
作りします。全国発送可。
綺麗な花の写真がいっぱいのフェイスブックページも

『いいね！』

「もちふわ食感！あんこもとってもおいしい！」
(２０代女性)

「ふっくらあんこと濃厚なよもぎの香りが絶妙」
(３０代女性)

「学生のころから変わらない美味しさ！」
(４０代女性)

「美味しいからたくさん食べちゃう」
(５０代女性)

香菓堂
住　所：南巨摩郡南部町内船 4517-1
電　話：0556-64-3433
F A X：0556-64-3433

充華生花店　＊ｍｉｔｓｕｋａ＊
住　所：南巨摩郡富士川町鰍沢 1567
電　話：0556-22-4187
F A X：0556-22-2556
URL：http://www.facebook.
com/mitsuka8783

( 有 ) 栄屋製菓舗
住　所：南巨摩郡身延町梅平 1291
電　話：0556-62-0164
F A X：0556-62-0164

県内女性部員の事業所には、多くの魅力ある商品・製品・サービス等がたくさんあります。
今回は、県下女性部より推薦された７事業所をご紹介いたします。
女性部員事業所の自慢の「いっぴん」をぜひ一度ご賞味、ご利用ください。

なんぶロール

ｍｉｔｓｕｋａ  ｓｔｙｌｅ　アレンジ

1,200 円（税込）

南部町

商工会

南部郵便局

南部町立
栄小学校

内
船
駅

   香菓堂

   ( 有 ) 栄屋製菓舗

52
身
延
郵
便
局

身延山
久遠寺

身延
小学校

身
延
駅

塩
之
沢
駅

富士川町役場
分庁舎

鰍沢中学校

峡南病院

鰍沢郵便局

鰍沢中入口
52

大
法
師

   充華生花店　
＊ｍｉｔｓｕｋａ＊

甲
西
道
路

富士川町

商工会

草大福

（記載してある価格は平成 27 年 2 月1日現在の価格です）

▪注文方法　電話での予約

▪賞味期限　製造日から２日

3,240 円〜

▪注文方法　

　来店・電話・ＦＡＸ・フジ
　テレビフラワーネットより
　注文可

身延町

商工会

110 円
( 税込み・送料別 )
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有限会社　ミート・高橋
住　所：南巨摩郡富士川町青柳町 473-1
電　話：0556-22-1330
F A X：0556-22-1057
E-mail：nikuya@bz04.plala.or.jp

( 有 ) 源泉館
住　所：南巨摩郡身延町下部 45 番地
電　話：0556-36-0101
F A X：0556-36-0105
E-mail：yado@gensen1126.jp

とうざんの里
住　所：南都留郡西桂町下暮地 394-2
電　話：0555-25-2361
F A X：0555-25-2361

サロン和真
住　所：甲斐市龍地 2347-5
営業時間：平日 10:00 ～ 20:00
定休日：火曜日
URL：http://www.shokokai.or.jp/19/192101S0094/index.htm
電　話：090-1124-6057
F A X：055-277-8836

温泉せっけん・うるおいフェイスマスク

硝子工芸・無農薬野菜

有機薬草よもぎ蒸し

「富士川町の恵」

肉屋が作る焼肉のタレ　一度ご賞味あれ！
使用している洋ナシ、香辛料全てが富士川町産というと
ころから「富士川町の恵」と命名しました。
焼いた肉に絡めても肉の付け込みもＯＫ、使い方色々　
とっても美味しいですよ。

和真のよもぎ蒸しは、お茶として使用される安全な薬
草を水素水で蒸し、身体を温めながら薬草を体内に吸
収しPH9.5の水素水(活性酸素、悪玉菌除去、酵素を
作る力を引き出す)を飲用しながら体内の毒素を排出
します。

▪注文方法　電話予約

富士川町

商工会

甲斐市

商工会

648 円（税込）

いち柳ホテル

富
士
川
町
役
場

くろがねや

青柳二丁目

有限会社
ミート・高橋

52

三つ峠駅

西桂町役場

139
富士急大月線

   とうざんの里

しもべ病院
下部温泉駅

300

415

   ( 有 ) 源泉館

双葉スマート IC 入口

セブンイレブン

   サロン和真
中央自動車道

双葉
スマート

IC

身延町

商工会

下部温泉の源泉に保湿成分を、たっぷり配合し約９0日かけて自然乾燥
させた、しっとりやさしい石けんと厚手のマスクに成分を十分しみこま
せた　うっとりうるおいマスクです。
▪注文方法　直接源泉館にお越し頂くかネットで「源泉館通販」と検
　　　　　　索してください。

家族で頑張っています！
夫婦で一から作り上げた「とうざんの里」は、四季折々の草木が楽
しめ、年3回のお祭りを開催しています。
その傍らで、娘の「あしたば硝子工房｣ は吹きガラス体験が出来、

「わっぱファーム」では、無農薬無化学肥料で野菜を栽培しています。
是非一度、お越し下さい。

400円(税込)

600円(税込)

硝子工芸 … 2,000円位〜
無農薬野菜 … 相場にて

「よもぎ蒸し」約１時間　2,000 円（税込）
「溶岩スチーム」30 分〜 40 分　2,500 円（税込）

▪注文方法　

　当社（Web・Eメールも可）

▪賞味期限　製造日より半年

▪注文方法　電話・FAXにて直接相談に応じます

9

西桂町

商工会



大会旗と全女連末武会長

ゆるキャラと女性部の皆様 女性部の大声援

山梨県代表　堀内洋子さん

大盛況の「バザー」

「甲州よっちゃばれ踊り」で幕開けです
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（さつみ）

「おっ母さん　ここがここが小菅村」

▪ホームヘルパーから一転！おまんじゅう屋さんへ…
前職は小菅村で「ホームヘルパー」をしておりました。
小菅の湯が平成六年にオープン。温泉にはやっぱり「ま
んじゅう」が付きものと思い、おまんじゅう屋さんを開業
することにしました。
もともとおまんじゅうは作ったこともなく、おまけに好
物でもなかったのですが、近所のおばあさん達にあんこの
煮方や蒸かし方など、おまんじゅうの作り方を教えてもら
い、何度も失敗を重ねなんとか商品ができあがりました。

▪それは、種類豊富なオリジナル惣菜まんじゅう
あんこ・よもぎ・高菜・おさつ・きんぴら……・種類
は十五種類ほど。季節により品揃えが変わり、変わり種は、
ぎょうざまんじゅう、りんごまんじゅう。東京多摩地区
で開催される大多摩Ｂ級グルメでも大人気商品です。
具材は、自家栽培や小菅村産の野菜等を使ってます。自
然の味を大切に、調味料は最低限のみ。安心・安全な商
品を提供する事を心がけてます。食品を扱う商売なので、
お客様にご迷惑をおかけしないよう細心の注意をはらっ
てます。

▪おまんじゅうが美味しいわけ…家族の協力に感謝！
おまんじゅう作りのアイデアは、日常生活から次々と
湧き出てきます。即行動に移してくれるのが、お嫁さん
の五月美さん。お嫁さんと、二人三脚で頑張ってきました。
仕事も休日も一緒にいる程、大のなかよし。
物産展など二人で家を空ける事も度々ありますが、そ
んな時は息子が家事をしてくれます。作業場にあるセイ
ロや作業台などほとんど家族の手づくり。最近息子が、
手押し車を作ってくれたのですが、おかげで作業がスムー
ズに。みんなが「おいしい！」って言ってくれるおまんじゅ
を作れるのは家族のおかげです。　　
あとは、「チャーちゃんの愛情」

▪なぜ、チャーちゃんまんじゅう？
以前、岡部家は四世代が同居。孫が「ばーちゃん」と
呼んでも誰だかわからないので、一番若い私は孫から
「チャーちゃん」と呼ばれてました。屋号を考えている折、
孫が「チャーちゃん」と…。息子が「これでいいじゃん」即、
決定。これが「チャーちゃんまんじゅう」のはじまりです。

▪「チャーちゃんまんじゅう」  のいっぴんは？

つぶしあんのおまんじゅう。「あんこ」が自慢。十勝産
のあずきを、薪を使って窯でじっくり時間をかけ煮ていま
す。市販のあんことは一味も
二味も違います。ぜひ「チャー
ちゃんまんじゅう」を、ご賞
味ください。

小菅村商工会

岡部 清子（おかべ	きよこ）
チャーちゃんまんじゅう
住　所	 北都留郡小菅村 2187
電　話	 0428-87-0667
注　文	 宅配可能（090-7843-4774）
	 岡部五月美まで

美
び

商
しょう

女
じょ

図鑑
いきいきと活躍する魅力的な女性部員を紹介します

第18弾　女性部経営者インタビュー

今回は、小菅村商工会女性部員で

「チャーちゃんまんじゅう」を営む

岡部 清子 さんにお話を伺ってきました。
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▪チャーちゃんは芸達者
毎年、村主催の敬老会で皆に楽
しんでいただきたいとの思いで
「芸」を披露。過去には、「瞼の母」
や「岸壁の母」を。また寸劇や足
芸にも挑戦！
昨年は、「東京だよ。おっかさ
ん」披露。
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その日身につけたいと思う色は、その日の貴方の体調や気分を教えてくれます。無意識のうちに身体は、その時心地よいと感じる色、癒しになる色を

求めます。例えば、体調が悪い時には脳を刺激するまぶしい色（白・黄）をイヤな色に感じ、体調を整える緑、回復機能を高める紫などを気持ち
が良い色に感じます。また、体調以外にも仕事・休日など、その日の予定、天気などの環境によっても必要とする色が変化します。

身につけたいと思う色は貴方の精神状態に足りないもの、必要なものを補ってくれます。その日なんとなく惹かれる色がありましたら、積極的に
身につけてみてください。ちなみに、ピンク色の効果として、ピンク色の空気を吸い込んでいるイメージをしながら空気を吸い込み、息をゆっくりと
吐き出します。この呼吸法を２、３回繰り返すのですが、この時「美しくなっている、若返っている」と念じてください。

早ければ数か月で効果があらわれ、シミ・たるみが消えてしまったという人もいるようです。簡単な方法ですので是非試してみてください。

甲斐市商工会　保坂　智子
その日身につけたいと思う色と体調

全国統一「100円積立基金」事業は、自然災害等により被害に見舞われた商工会女性部に対し県女性連を通じて義援金
を送ることにより、全国の女性部員が一丸となって、相互扶助を図ることを目的としております。

本年度も組織強化と帰属意識の高揚
を目的に、平成２６年９月１日～１２
月３１日までを『県下統一加入促進強
化期間』とし、純増３％アップを目標
に部員増強運動を実施しました。

強化期間の成果は、新規加入数４２
名、純増者数２１名で純増率1.2％と
なりました。

なお、強化期間内の成績優秀な女性
部とブロックに対して、平成２7年度
の県女性連通常総会の席上で表彰を行
います。

商工会女性部 全国統一 ｢100 円積立基金｣ 事業の報告

部員増強運動を実施

今年度の取組で、約376人分のワクチンの購
入費と、国民1人あたりのCo2排出量を約2.6 ヶ
月分削減することができました。

ご協力ありがとうございました。
※国民 1人あたりの年間のCo2 の排出量はおよそ 9t です。（2009 年度調べ）

「エコキャップ」回収事業報告商工会
女性部

小さなキャップでも
集めて分ければ資源

リサイクルして価値ある材料に！

キャップをゴミとして
燃やさない

Co2 の削減により地球環境を
守ります。

世界の子どもたちを
病気から守る

ワクチン・医療用品などを送り
ます。

障がい者の仕事の
機会を作ります

キャップ分別・異物除去などを
行います。

７月から８月にかけて発生し
た台風８号、１１号、１２号に
より被害のあった４県女性連、
及び、８月に発生した豪雨に
より被害のあった４県女性連

北海道・山形・長野・京都・
兵庫・徳島県女性連 各３００，０００円

広島・高知県女性連 各５００，０００円

計 ８県女性連 ２，８００，０００円

全 　 国 １ １ ，７ ８ ７ ，８ ７ ５ 円
山 梨 県 ２ ３ ８ ，６ ０ ０ 円

取り組み状況
　集めた基金額　（平成２６年度１２月１日現在）

災害対策費の拠出状況
　平成２６年１０月１日現在、以下のとおり拠出しました。

1 1月 2 0日、東京ＮＨＫホールにおいて「第 5 4回商工会全国大会」が開催
されました。その席上において、本年も中小企業長官表彰をはじめとして、
経営改善普及事業に功績のあった個人に対して各種表彰が授与されました。
　女性部からの受賞は、以下のとおりとなりました。

（敬省略・カッコ内は商工会名）

受賞おめでとうございます 平成 26年度の表彰

全国連会長表彰

　　女性部功労者　 河野　勝惠  （山梨市）　　　
　　　　　〃　 　　辺見　佳子  （上野原市）
　　　　　〃　 　　河内　晶さ子  （南都留中部）生活に役立つ情報

編集後記

いいこと

1
いいこと

2
いいこと

3
いいこと

4

平成２６年度 平成２３年～２５年　合計
エコキャップ数量 ７５０．７㎏ ２, ４８９. ０㎏
エコキャップ個数 ３２２，８１３個 １，０７２，６９６個
Ｃｏ2削減効果 ２．４ｔ ７．９ｔ
ワクチン 約３７６人分 約１，３７７人
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誰でも参加できる身近な ｢エコ｣ 及び ｢社会貢献｣ 活動の一環として、今年度もペットボトルのキャップ回収事業
( ｢エコキャップ｣ 回収事業)に取り組みました。エコキャップ運動は、４つのいい事につながります。


