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誓 

い 

の 

言 

葉

一
、	

わ
た
し
た
ち
商
工
会
女
性
部
は
、
女
性
の
特
性
を
い
か
し
、
地

域
振
興
発
展
の
よ
き
協
力
者
で
あ
る
と
と
も
に
、
推
進
者
と
な

り
ま
す
。

一
、	

わ
た
し
た
ち
商
工
会
女
性
部
は
、
商
工
女
性
の
使
命
感
に
徹
し
、

組
織
活
性
化
の
原
動
力
と
な
り
ま
す
。

一
、	

わ
た
し
た
ち
商
工
会
女
性
部
は
、
社
会
一
般
の
福
祉
の
増
進
に

努
め
、
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
と
な
り
ま
す
。

富
士
山
世
界
遺
産
登
録
に
よ
り

構
成
資
産
の
環
境
保
全
の

　
　
　
　

一
助
を
女
性
部
の
手
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
地
域

の
女
性
部
等
へ
の
「
復
興
応
援
金
」
と

す
る
た
め
、
全
国
商
工
会
女
性
部
連
合

会
の
継
続
事
業
と
し
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
し
た
「
五
百
円
玉
募
金
」
が
三
年

目
を
迎
え
て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
山

梨
県
女
性
連
は
、
部
員
の
ご
協
力
に
よ

り
予
定
額
を
充
た
す
事
が
で
き
ま
し

た
。
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
十
月
に
発
生
し
た
台
風

二
十
六
号
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た
大
島

町
商
工
会
女
性
部
に
商
工
会
ま
つ
り
で

の
バ
ザ
ー
の
売
上
よ
り
山
梨
県
商
工
会

女
性
部
員
全
員
の
「
心
」
と
し
て
、
お

見
舞
い
金
を
送
り
ま
し
た
。
大
島
町
商

工
会
女
性
部
長
金
子
弘
子
様
よ
り
感
謝

の
「
意
」
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。
一
日

も
早
い
復
旧
復
興
を
願
わ
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

さ
て
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
女

性
部
「
行
き
ま
す
・
聞
き
ま
す
・
提
案

し
ま
す
」
会
議
を
四
ブ
ロ
ッ
ク
を
廻
っ

て
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
各
ブ
ロ
ッ
ク

の
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

女
性
部
活
動
に
大
き
な「
宝
」
と
な
り
、

執
行
部
一
同
活
力
を
入
れ
て
邁
進
い
た

し
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
共
通
な
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
富
士
山
世
界
文
化
遺
産

登
録
に
よ
り
、
女
性
部
活
動
の
一
つ
と

し
て
何
か
出
来
る
の
で
は
な
い
か
と
部

員
さ
ん
達
の
想
い
が
高
鳴
り
ま
し
た
。

富
士
山
の
構
成
資
産
を
我
々
女
性
部
の

協
力
に
よ
り
、
守
り
保
護
す
る
手
助
け

が
で
き
れ
ば
…
…
。
そ
れ
に
は
先
ず
富

士
山
検
定
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
、
富
士

山
の
イ
ロ
ハ
を
学
び
、
県
内
の
ど
こ
で

尋
ね
ら
れ
て
も
簡
単
な
ガ
イ
ド
が
で
き

る
よ
う
ア
タ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
と
、
こ

ん
な
取
り
組
み
も
検
討
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
く
し
く
も
主
張
発
表
県
代

表
の
南
都
留
中
部
の
堀
内
洋
子
さ
ん
の

発
表
の
中
に
も
富
士
山
と
裾
野
、
富
士

五
湖
等
が
克
明
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

す
で
に
地
元
で
は
、
活
動
の
輪
が
広

が
っ
て
い
る
事
を
感
じ
ま
し
た
。
群
馬

大
会
で
は
、
大
い
に
主
張
発
表
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

部
員
増
強
で
す
が
、
山
梨
県
ニ
十
三

商
工
会
会
長
様
に
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
全
商
工
会
役
員
の
女
性

パ
ー
ト
ナ
ー
は
女
性
部
へ
の
入
部
が
求

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
強
力

な
る
ご
支
援
を
賜
り
た
い
で
す
。

企
業
の
発
展
は
「
女
性
が
学
ぶ
事
」

の
一
言
に
尽
き
ま
す
。
そ
し
て
平
成

二
十
六
年
は
女
性
部
員
が
ぜ
ひ
微
笑
み

を
絶
や
さ
な
い
で
プ
ラ
ス
思
考
で
頑
張

れ
ば
人
生
が
「
う
ま
」
く
い
く
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

山
梨
県
商
工
会
女
性
部
連
合
会
会
長

原
　
田
　
重
　
子



昨
年
に
引
き
続
き
第
二
段
と
な
る
研
修

会
が
、
中
小
企
業
診
断
士
の
兼
子
俊
江
先

生
を
向
え
て
、
二
回
に
渡
り
行
な
わ
れ
ま

し
た
。

始
め
に
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
・

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
」
の
意
義
を
解
説

し
て
頂
き
ま
し
た
。
先
生
に
よ
る
と
、「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ

ジ
ネ
ス
」
と
は
、「
社
会
起
業
家
」
と
言

わ
れ
る
人
々
が
注
目
さ
れ
て
い
る
今
、
生

き
て
い
れ
ば
社
会
の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
と

遭
遇
す
る
。
そ
の
時
「
こ
の
ま
ま
で
い
い

は
ず
が
な
い
。
変
え
ら
れ
な
い
か
」
と
問

題
意
識
を
持
ち
、
そ
の
解
決
を
人
任
せ
に

せ
ず
、
自
ら
ビ
ジ
ネ
ス
の
形
で
取
組
ん
で

い
る
の
が
「
社
会
起
業
家
」
で
、
実
践
す

る
事
業
の
事
を
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

ス・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
」と
言
う
。又
、

社
会
問
題
を
解
決
す
る
事
業
の
こ
と
を
さ

す
。
と
、
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

第
一
回
目
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ

ネ
ス
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
」
の
ポ
イ

ン
ト
の
整
理
を
、
事
例
の
紹
介
を
交
え
な

が
ら
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
昨

年
の
三
回
に
渡
る
研
修
会
の
振
り
返
り
を

し
て
、
四
つ
の
モ
デ
ル
プ
ラ
ン
に
つ
い
て

の
総
括
（
事
業
ア
イ
デ
ィ
ア
を
考
え
る
さ

い
の
ヒ
ン
ト
）
を
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
と
、
①
仲

間
が
い
て
は
じ
ま
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ

ジ
ネ
ス
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
」。
②

規
制
の
枠
を
外
し
て
発
想
す
る
。
③
「
弱

み
」
を「
強
み
」
に
変
身
さ
せ
る
。
④「
お

金
が
回
る
し
く
み
＝
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
」

を
考
え
る
。
を
あ
げ
て
頂
き
ま
し
た
。

第
二
回
目
は
、
四
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
の
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
研
修

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
る
課
題
の

整
理
、
地
域
資
源
の
整
理
を
行
い
、
整
理

し
た
内
容
と
気
づ
き
を
各
地
域
ご
と
に
発

表
し
ま
し
た
。
又
、
先
生
に
よ
る
ア
ド
バ

イ
ス
を
頂
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

ス
の
重
要
ポ
イ
ン
ト
や
、
大
切
だ
と
思
う

事
を
ま
と
め
た
「
事
例
計
画
書
」
を
作
成

し
て
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
会
に
参
加
し
て
、「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ

ス
」
の
本
質
は
、
事
業
性
を
重
視
し
て
使

命
を
曲
げ
ず
、
協
力
者
の
共
感
を
損
な
わ

ず
、
偏
ら
な
い
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
大
切
だ

と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
地
域
の
課
題
や
資
源

の
整
理
な
ど
の
作
業
も
あ
っ
て
大
変
で
し

た
が
、
一
所
に
学
ん
だ
仲
間
と
今
進
め
て

い
る
事
業
の
完
成
を
目
指
し
て
歩
ん
で
い

こ
う
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

コミュニティビジネス・
ソーシャルビジネス

地域を基盤とする商工会女性部が、

女性の細やかな視点・感性や創造性・生

活の知恵を大いに活用し、地域社会が抱

える問題を解決し、より一層魅力ある地

域づくりや地域活性化への一助となる女

性部活動のために、昨年度に引き続きコ

ミュニティビジネス・ソーシャルビジネ

スを学ぶ研修会を開催しました。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
・

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

研
修
会
に
参
加
し
て

南
都
留
中
部
商
工
会
女
性
部
部
長
　
河
内
　
晶
さ
子

女性部

研修会

実施概況
研修会の様子

中小企業診断士　兼子俊江先生

大勢の部員が参加しました
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皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
、
私
は

南
都
留
中
部
商
工
会
女
性
部
の
堀

内
洋
子
で
す
。
河
内
部
長
に
進
め

ら
れ
て
入
部
致
し
ま
し
た
。
部
陰

暦
の
浅
い
私
が
こ
の
様
な
所
で
、

主
張
発
表
を
す
る
な
ん
で
夢
に
も

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
て
も
緊

張
を
し
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

さ
て
、
皆
様
も
ご
承
知
の
通

り
、
今
年
六
月
二
十
二
日
に
、
カ

ン
ボ
ジ
ア
の
プ
ノ
ン
ペ
ン
に
於
い

て
第
三
十
七
回
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺

産
委
員
会
が
開
催
さ
れ
兼
ね
て
か

ら
悲
願
で
も
あ
り
ま
し
た
、
富
士

山
が
世
界
文
化
遺
産
と
し
て
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

日
本
の
富
士
山
か
ら
世
界
の

富
士
山
に
な
り
、
日
本
中
が
喜
び

の
興
奮
に
わ
い
た
の
も
記
憶
に
新

し
い
事
で
す
。

四
季
折
々
に
見
せ
る
雄
大
な

姿
は
、
富
士
の
裾
野
で
日
々
生
活

し
て
い
る
私
で
す
が
、
と
て
も
感

動
を
し
ま
す
。

山
中
湖
も
、
忍
野
八
海
も
供

に
構
成
資
産
と
し
て
登
録
さ
れ
た

い
ま
す
。

今
か
ら
千
二
百
五
十
年
年
前
、

西
暦
八
〇
〇
年
に
富
士
山
の
大
噴

火
で
、
臥
牛
湖
と
言
わ
れ
て
い
た

一
つ
の
湖
が
山
中
湖
と
忍
野
湖
に

二
分
さ
れ
ま
し
た
。

山
中
湖
は
、
海
抜
千
メ
ー
ト

ル
の
位
置
に
あ
り
、
富
士
山
に
一

番
近
く
富
士
五
湖
の
中
で
は
最
面

積
の
大
き
い
湖
で
す
。
村
に
は
、

浅
間
神
社
諏
訪
明
神
が
あ
り
、
子

授
け
・
安
産
・
子
育
の
神
と
し

て
、
豊
玉
姫
が
ま
つ
ら
れ
て
お
り

ま
す
。
村
外
か
ら
も
子
宝
を
願
っ

て
大
勢
の
参
拝
の
方
が
来
ま
す
。

又
、
オ
ペ
ラ
歌
手
の
先
人
で

あ
っ
た
、
三
浦
環
の
碑
も
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
彼
女
を
御
存
知
で
す

か
？彼

女
は
、
大
正
七
年
に
日
本

人
で
始
め
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

カ
ー
ネ
ギ
ホ
ー
ル
に
於
い
て
マ
ダ

ム
バ
タ
フ
ラ
イ
を
熱
唱
し
、
大
喝

采
を
受
け
て
時
の
人
と
な
り
ま
し

た
。
後
に
プ
ッ
チ
ー
ニ
が
彼
女
は

世
界
に
一
人
し
か
い
な
い
理
想
的

な
マ
ダ
ム
バ
タ
フ
ラ
イ
で
す
と
絶

賛
し
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
彼
女

を
偲
ん
で
地
域
の
子
供
達
に
声
を

か
け
て
音
楽
祭
が
出
来
た
ら
と
、

そ
ん
な
夢
を
私
達
は
持
っ
て
い
ま

す
。忍

野
湖
は
乾
湖
と
な
っ
て
し

ま
い
、
湖
底
に
出
来
た
盆
地
が
今

の
忍
野
村
で
す
。
忍
野
村
は
海
抜

九
三
〇
メ
ー
ト
ル
に
あ
り
、
村
に

は
浅
間
神
社
・
諏
訪
神
社
が
あ
り

春
と
秋
の
祭
り
に
は
、
邪
気
を
払

い
、
五
穀
豊
穣
を
願
っ
て
獅
子
神

楽
舞
や
、
奉
納
相
撲
が
行
な
わ
れ

ま
す
。

　
忍
野
乾
湖
の
水
源
で
あ
っ

た
富
士
の
上
流
水
が
湧
き
出
た
自

然
の
池
が
忍
野
八
海
で
す
。
八
月

八
日
に
は
、
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
八
海
祭
が
行
な
わ
れ
ま

す
。両

村
共
に
国
際
観
光
地
と
し

て
賑
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
地
域
で
活
動
し
て
い

る
私
達
で
す
が
、
全
国
の
商
工
会

女
性
部
と
同
じ
様
な
悩
み
を
か
か

え
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は
部
員
の

減
少
に
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
た
ら

一
人
で
も
多
く
の
部
員
を
増
や
せ

る
か
？
明
る
く
楽
し
い
魅
力
あ
る

部
に
し
て
い
く
の
に
は
と
、
課
題

は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
試
行
錯
誤

し
た
結
果
、
県
の
提
案
型
事
業
の

若
手
後
継
者
育
成
事
業
に
応
募
し

て
地
域
お
こ
し
を
考
え
ま
し
た
。

専
門
家
の
先
生
に
お
願
い
し
、

勉
強
会
や
話
し
合
い
を
重
ね
、
先

生
よ
り
助
言
を
い
た
だ
き
、
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
ア
ッ
プ
事
業
と
し

て
、
両
村
で
生
産
さ
れ
た
物
、
地

域
資
源
を
活
か
し
た
物
と
決
め

て
、
山
中
湖
村
で
は
湖
に
生
息
し

て
い
る
「
富
士
マ
リ
モ
」
を
テ
ー

マ
に
、
忍
野
村
で
は
、「
高
原
野

菜
」
を
テ
ー
マ
に
と
二
班
に
分
か

れ
て
「
そ
れ
は
い
つ
す
る
の
、
今

で
し
ょ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
取
り
組

み
を
始
め
ま
し
た
。

「
マ
リ
モ
グ
ル
ー
プ
」
は
浅
間

神
社
の
安
産
・
子
育
の
神
に
ち
な

ん
で
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
的
な
グ
ッ

ズ
は
ど
う
か
と
意
見
が
で
、
話
合

い
地
元
の
資
源
で
あ
る
、
松
ぼ
っ

く
り・
ど
ん
ぐ
り・
く
る
み
を
使
っ

て
作
ろ
う
と
い
う
事
に
な
り
ま
し

た
。そ

れ
か
ら
は
、
裏
山
に
行
き

神
社
の
境
内
に
お
邪
魔
を
し
、
大

き
さ
は
ど
う
か
？
形
の
良
い
の
は

な
い
か
？
松
ぼ
っ
く
り
の
開
き
具

合
は
ど
う
か
と
そ
れ
ぞ
れ
が
集
め

て
来
た
木
の
実
を
広
げ
、
使
え
る

物
は
ど
れ
か
、
そ
う
で
無
い
も
の

は
却
下
す
る
と
分
別
し
、
作
業
に

入
り
ま
し
た
。

毎
晩
の
様
に
皆
で
集
ま
り
、

一
つ
一
つ
を
丁
寧
に
洗
い
乾
燥
さ

せ
、
色
付
け
を
し
、
又
乾
燥
を
さ

せ
、
パ
ー
ツ
作
り
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
出
来
上
が
る
と
木
の
実
に

目
を
付
け
て
、
黄
色
の
座
布
団
に

固
定
し
カ
プ
セ
ル
に
収
め
ア
ク
セ

ン
ト
に
小
さ
な
花
を
付
け
シ
ー
ル

を
貼
っ
た
ら
完
成
に
な
り
ま
す
。

名
付
け
て
「
幸
福
を
呼
ぶ
姫
マ
リ

モ
ち
ゃ
ん
」
で
す
。

「
高
原
野
菜
グ
ル
ー
プ
」
は
、

忍
野
村
の
特
産
で
あ
る
と
う
も
ろ

こ
し
を
使
っ
て
、
忍
野
村
で
は
寒

暖
の
差
が
あ
る
の
で
、
粒
が
大
き

く
し
っ
か
り
し
て
い
て
甘
味
が
あ

る
の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
も
ろ
こ

し
の
粉
を
使
っ
て
、
お
や
き
・
ほ

う
と
う
・
ケ
ー
キ
を
作
る
事
に
し

ま
し
た
。

ま
ず
、
村
に
住
ん
で
い
る
大

先
輩
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
お

じ
ゃ
ま
を
し
て
、
お
や
き
に
す
る

の
に
は
ど
の
も
ろ
こ
し
の
粉
が
良

い
の
か
、
又
ど
う
し
た
ら
粉
が
手

に
入
る
の
か
、
こ
ね
方
は
ど
う
な

の
か
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
昔

な
が
ら
の
智
恵
袋
を
教
え
て
も
ら

い
、
部
員
の
家
で
一
生
懸
命
作
っ

て
、
皆
で
試
食
を
し
た
結
果
、
手

作
り
は
良
い
ね
、
昔
懐
か
し
い
故

郷
の
味
が
す
る
と
大
好
評
で
し

た
。こ

の
事
業
を
楽
し
み
な
が
ら
、

学
習
し
て
い
る
う
ち
に
、
部
員
同

士
の
和
の
つ
な
が
り
や
絆
を
感
じ

ま
し
た
。

両
村
に
は
、
ペ
ン
シ
ョ
ン
や

民
宿
が
多
く
あ
り
、
修
学
旅
行
の

生
徒
さ
ん
を
迎
え
入
れ
て
お
り
ま

す
。
夕
食
の
後
に
は
、
オ
ー
ナ
ー

と
生
徒
の
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
時
に
女
性
部
の
私

達
が
材
料
の
提
供
に
協
力
し
、
体

験
学
習
の
一
環
と
し
て
「
幸
福
を

呼
ぶ
姫
マ
リ
モ
ち
ゃ
ん
」
の
作
成

や
も
ろ
こ
し
の
粉
を
使
っ
た
「
お

や
き
・
ほ
う
と
う
・
ケ
ー
キ
」
作

り
を
し
て
頂
き
、
思
い
出
の
一

ペ
ー
ジ
と
し
て
、
私
達
の
お
も
て

な
し
の
心
を
持
ち
帰
っ
て
頂
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

幸
い
村
で
も
観
光
に
力
を
入

れ
、
新
し
い
街
づ
く
り
に
取
組
ん

で
お
り
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
、
訪
れ
て
く
だ
さ
る
お
客
様

に
、
小
さ
な
事
で
も
答
え
ら
れ
る

様
に
と
、
婦
人
会
、
姫
マ
リ
モ
の

会
を
始
め
各
種
団
体
の
皆
さ
ん
に

声
を
か
け
、
女
性
部
の
役
員
が
中

心
と
な
り
、
勉
強
会
を
開
き
、
富

士
山
検
定
三
級
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
ま
し
た
。

富
士
山
が
、
世
界
文
化
遺
産

と
な
っ
た
い
ま
、
こ
れ
か
ら
は
、

国
内
外
か
ら
の
観
光
の
お
客
様
が

増
え
る
と
思
い
ま
す
。

私
達
女
性
部
も
訪
れ
て
下
さ

る
お
客
様
一
人
一
人
に
心
の
こ

も
っ
た
お
も
て
な
し
を
し
て
い

き
、
地
域
お
越
し
の
活
性
化
を
計

る
べ
く
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ア
ッ
プ

事
業
の
完
成
に
向
け
て
歩
ん
で
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
静
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▪最優秀賞
　堀内洋子さん

最優秀賞者
発表内容

女
性
部
活
動
と
地
域
振
興
・
ま
ち
づ
く
り

　
～
み
ん
な
で
つ
く
る
心
の
お
も
て
な
し
～

南
都
留
中
部
商
工
会
　
堀
内
　
洋
子

商工会女性部
交流研修会

主張発表大会
発表者及びテーマのご紹介（敬省略・発表順）

１．中北ブロック（南アルプス市）　内藤　武子
　　女性部活動と地域振興・まちづくり
　　　～笑いと涙の「どじょうすくい踊り」で地域貢献～
２．富士・東部ブロック（南都留中部）　堀内　洋子
　　女性部活動と地域振興・まちづくり
　　　～みんなでつくる心のおもてなし～
３．峡南ブロック（早川町）　望月　千代子
　　女性部活動に参加して

交流研修会に参加して
南アルプス市商工会女性部部長　長澤　よし子

平成 25 年 12 月 5 日、「身延町総合文化会館」において

交流会が開催されました。

主張発表大会では、峡東・峡南、中北、富士東部地区の

三名の方が発表しました。今回、最優秀賞に選ばれ山梨県

代表として関東大会で発表して頂くのは、富士東部地区で

す。世界遺産に登録された「富士山」のすそ野で『おもて

なしの心』と部員増強に努めた、活動内容を発表されまし

た。また、「いっぴん」紹介コーナーでは自慢の品が並び、

商品を買い求める方々で賑わっていました。

私が強く感動したのは、開催地の方々の「おもてなし」

の心です。通常飲食禁止の会場で開催された交流会では、

地元の方々と当番幹事の皆様の

おかげで、テーブルいっぱいの

料理を囲みながら部員同士交流

することができました。楽しい

時間を作って頂き、ありがとう

ございました。

大勢の部員が参加しました

発表者
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平
成
25
年
度

若
手
後
継
者
等
育
成
事
業
（
提
案
型
事
業
）
は
、
山
梨
県
商
工
会
連
合

会
が
商
工
会
組
織
を
通
じ
て
行
う
広
域
事
業
で
あ
り
、
今
後
の
地
域
づ
く

り
と
将
来
の
商
工
会
活
動
の
担
い
手
と
な
る
女
性
部
の
新
た
な
活
動
を
探

る
提
案
型
の
斬
新
な
事
業
を
積
極
的
に
支
援
し
、
地
域
中
小
企
業
の
活
性

化
の
促
進
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
る
事
業
で
す
。

提
案
型

　

事
業
実
施
報
告

八
ヶ
岳
お
ろ
し
の
風
に
乗
っ
て
流
れ
て

く
る
甘
い
香
り
、
今
す
ぐ
に
で
も
食
べ
て

み
た
い
、
日
照
時
間
日
本
一
の
浅
尾
大
根

の
割
干
し
大
根
か
ら
漂
う
美
味
し
い
香
り

で
あ
る
。

北
杜
に
は
数
多
く
の
素
晴
ら
し
い
食

材
が
あ
る
中

で
、
簡
単
に

調
理
が
で

き
、
煮
て
良

し
、
生
で
良

し
、
漬
け
物

に
、
ま
た
乾

燥
す
る
事
に

よ
っ
て
保
存

が
き
く
大
根
に
目
を
つ
け
た
の
で
す
。
地

元
の
特
産
品
と
し
て
全
国
に
発
信
し
よ
う

と
心
を
一
つ
に
し
て
、
今
年
で
二
年
目
で

す
。
茅
ヶ
岳
の
下
の
大
地
、
黒
々
と
し
た

土
の
中
か
ら
五
十
セ
ン
チ
も
あ
ろ
う
と
思

わ
れ
る
真
っ
白
な
大
根
を
洗
い
、
二
、三

日
干
し
、
縦
に
四
つ
割
に
し
、
十
一
月
下

旬
か
ら
二
ヶ
月
程
、
雨
に
濡
れ
ぬ
よ
う
に

し
、
干
し
上
げ
ま
す
。

今
回
は
、
地
元
誌
の
ジ
ャ
ー
ナ
ル
で
、

ま
た
山
梨
日
日
新
聞
、
山
梨
放
送
等
で
割

干
し
大
根
を
取
り
上
げ
て
頂
い
た
そ
の
反

響
に
は
驚
き
で
す
。

「
す
ぐ
予
約
で
き
ま
す
か
。
干
し
大
根

を
是
非
一
度
食
べ
て
み
た
い
で
す
が
。
山

梨
の
土
産
品
と
し
て
使
い
た
い
と
思
い
ま

す
。」一
日
の
う
ち
に
数
本
の
電
話
が
掛
っ

て
き
ま
し
た
。
皆
様
の
声
を
聞
い
た
時
、

私
達
女
性
部
は
絶
対
に
地
産
地
消
で
、
こ

の
北
杜
市
を
元
気
に
ま
た
私
達
も
共
に
素

晴
ら
し
い
「
お
も
て
な
し
」
が
出
来
る
よ

う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
達
中
央
市
商
工
会
女
性
部
が
幹
事
と

な
り
、
昭
和
町
商
工
会
女
性
部
と
の
共
同

講
習
会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
最
近
は
女
性
も
情
報
化
の
進
展
や
情

報
機
器
の
多
様
化
・
高
度
化
へ
の
対
応
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
基
本
操

作
か
ら
、
経
営
や
営
業
へ
の
活
用
法
を
学

び
、
こ
れ
か
ら
の
知
識
や
技
術
を
活
か
し

た
女
性
の
社
会
進
出
等
新
た
な
取
り
組
み

の
一
助
と
す
る
た
め
、
初
心
者
の
た
め
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
講
習
会
を
２
日
間
開
催
し
ま

し
た
。

通
信
会
社
よ
り
タ
ブ
レ
ッ
ト
機
器
を
お

か
り
し
て
、
一
人
一
台
実
際
に
操
作
し
て

学
び
ま
し
た
。「
ま
だ
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー

も
し
て
い
な
い
の
に
も
う
タ
ブ
レ
ッ
ト
」、

「
あ
ま
り
難
し
い
こ
と
は
」、
と
い
う
声
も

聞
き
ま
し
た
が
、
先
生
や
ア
シ
ス
タ
ン
ト

の
方
々
の
分
か
り
や
す
い
指
導
の
も
と
で

操
作
し
て
み
る
と
面
白
く
て
、
夢
中
に
な

り
、
時
に
は
声
を
あ
げ
て
喜
ん
だ
り
、
隣

を
覗
き
こ
ん
だ
り
、
時
間
の
過
ぎ
る
の
も

忘
れ
る
位
で
し
た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
て
い
る
人
な
ら
す
ぐ
に
出
来
る
の

に
と
諦
め
か
け
な
が
ら
始
め
ま
し
た
が
、

ち
ょ
っ
と
自
信
も
つ
い
た
か
と
思
わ
れ
る

一
日
目
で
し
た
。
二
日
目
は
活
用
編
と
い

う
こ
と
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
た

経
営
や
営
業
へ
の
活
用
法
を
学
び
ま
し

た
。
ラ
イ
ン
を
中
心
に
事
業
に
役
立
つ
ア

プ
リ
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。

今
回
の
講
習
会
は
女
性
部
員
に
と
っ
て

最
良
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー

と
な
り
、
各
部
員
の
事
業
に
も
役
立
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
か
、
ぜ
ひ
役
立
て
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

4事業の
取り組み

平成25年度提案型事業実施一覧
幹事商工会 実施体制 事業名
北 杜 市 北杜市 「地域資源の活用研究と特産開発」事業

中 央 市
中央市
・

昭和町
「女性部セミナー」事業

南 部 町 南部町 「食の関係」事業
西 桂 町 西桂町 「まちおこし」事業

地
域
資
源
を
活
用
研
究
と
特
産
開
発
事
業

北
杜
市
商
工
会
女
性
部
部
長
　
小
宮
山
　
ひ
ろ
み

女
性
部
経
営
者
セ
ミ
ナ
ー

中
央
市
商
工
会
女
性
部
部
長
　
福
田
　
陽
子

商工会まつりでマーケティング調査

講習会の様子
4



皆
さ
ん
は
生
姜
の
効
能
を
ど
れ
く
ら
い

ご
存
じ
で
す
か
？
体
を
温
め
る
、
解
毒
作

用
が
あ
る
、
血
行
を
良
く
す
る
。
な
ど
な

ど
で
す
が
、
最
近
で
は
記
憶
力
の
向
上
、

認
知
症
予
防
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と

が
解
っ
て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
南
部
町
は
古
来
よ
り
こ
の
生
姜

の
栽
培
が
盛
ん
で
現
在
で
も
県
下
一
の
生

産
量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の

素
晴
ら
し
い
効
能
の
あ
る
生
姜
を
使
っ

て
、
生
姜
ジ
ャ
ム
を
作
る
こ
と
に
今
年
挑

戦
し
ま
し
た
。

昨
年
、
道
の
駅
「
と
み
ざ
わ
」
で
試
作

品
を
試
食
し
て
い
た
だ
き
、
百
名
の
方
か

ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
回
収
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、

生
姜
ジ
ャ
ム
を
商
品
化
す
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。
い
く
つ
か
改
良
点
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
女
性
部
で
検
討
し
改
良
を
重

ね
、今
年
十
月
に
は
大
き
く
て
柔
ら
か
い
、

水
々
し
い
新
生
姜
を
生
産
者
の
畑
で
収
穫

し
ま
し
た
。す
り
お
ろ
し
た
生
姜
に
蜂
蜜
、

砂
糖
を
加
え
て
煮
詰
め
、
最
後
に
す
り
お

ろ
し
た
柚
子
を
加
え
て
完
成
で
す
。
初
め

て
の
商
品
化
と
あ
っ
て
、
味
は
ど
う
か
？

器
は
、
ラ
ベ
ル
は
と
、
次
々
に
課
題
が
あ

り
不
安
だ
ら
け
で
し
た
が
、
部
員
を
は
じ

め
大
勢
の
方
々
の
お
蔭
で
、
何
と
か
販
売

ま
で
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

五
〜
六
年
位
前
か
ら
飲
食
業
、
宿
泊
業

の
方
々
も
交
え
て
特
産
品
の
開
発
に
努
力

し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
う
し
て
今
回
商
品

と
し
て
皆
様
に
紹
介
で
き
る
事

と
な
り
、
来
年
度
へ
の
展
開
が

で
き
る
こ
と
や
、
事
業
を
と
お

し
て
部
員
同
士
の
絆
が
深
ま
っ

た
こ
と
が
良
か
っ
た
点
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
生
姜
を
毎
日
食
べ

て
元
気
に
女
性
部
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

「
ま
ち
な
み
お
こ
し
」
事
業

西
桂
町
商
工
会
女
性
部
部
長
　
鶴
田
　
み
さ
子

地
元
の
特
産
品
生
姜
を
使
っ
て

　
　
　

「
ジ
ャ
ム
ｄ
ｅ
生
姜
」
を
商
品
化

南
部
町
商
工
会
女
性
部
部
長
　
眞
保
　
昭
子

女性部が作った「生姜ジャム」

私
達
の
住
む
西
桂
町
は
、
人
口
約
五
千

人
の
小
さ
な
町
で
す
。
四
十
年
ほ
ど
前
ま

で
は
、
ど
こ
の
家
か
ら
も
ガ
シ
ャ
ン
ガ

シ
ャ
ン
と
い
う
機
を
織
る
音
が
聞
こ
え

て
、
夜
ま
で
止
む
事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
子
守
唄
代
わ
り
に
子
供
達
は
聴
き
、

育
ち
、
町
も
と
て
も
潤
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
、
機
の
音
は
ど
こ
か
ら
も

聞
こ
え
ず
、
数
件
の
大
き
な
織
物
工
場
が

残
り
ま
し
た
。
寝
具
や
座
布
団
地
か
ら
ネ

ク
タ
イ
・
ス
カ
ー
フ
・
傘
地
へ
と
商
品
も

様
変
わ
り
し
て
し
ま
し
た
。
今
で
は
、
富

士
山
の
恵
み
を
受
け
て
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
の
工
場
が
た
く
さ
ん
出
来
て
い
ま

す
。ま

た
、
か
つ
て
西
桂
町
は
、
富
士
講
と

い
っ
て
、
八
王
子
か
ら
富
士
山
ま
で
白
装

束
に
身
を
固
め
、
金
剛
杖
を
つ
い
て
信
仰

の
山
「
富
士
山
」
を
目
指
す
人
々
の
通
る

道
す
が
ら
で
も
あ
り
ま
し
た
。
西
桂
の
古

い
家
々
の
前
に
は
、木
の
格
子
戸
が
有
り
、

講
の
人
々
の
宿
泊
場
所
と
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
古
き
良

き
時
代
の
街
並
み
を
残
し
つ

つ
、
生
活
様
式
も
大
き
く
様

変
わ
り
し
て
き
ま
し
た
。
変

わ
ら
ず
、
脈
々
と
流
れ
る
富

士
山
の
伏
流
水
と
、
三
つ
峠

の
山
に
咲
く
花
々
。
住
民
の

一
人
ひ
と
り
の
名
前
の
付
い

た
桜
の
木
が
植
え
ら
れ
た
公

園
で
は
、
満
開
の
季
節
に
は

そ
れ
は
見
事
な
景
色
と
な
り

ま
す
。

私
達
商
工
会
女
性
部
は
、

今
年
は
怯
ま
ず
果
敢
に
事
業

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
部
員
増

強
・
特
産
品
の
開
発
・
お
も
て
な
し
事
業
・

お
年
寄
り
と
の
交
流
・
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
の

回
収
等
々
、
女
性
部
員
の
皆
様
と
共
に
頑

張
っ
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
々
に
加
入

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
力
を
合
わ

せ
て
西
桂
町
の
街
並
み
を
楽
し
い
も
の
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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私
達
甲
州
市
商
工
会
女
性
部
で
は
、
毎
年

行
わ
れ
る
市
民
総
参
加
の
『
甲
州
市
お
よ
っ

ち
ょ
い
（
方
言
で
「
お
寄
り
下
さ
い
」
の
意

味
）祭
り
』で
行
っ

て
い
る
味
噌
お
で

ん
販
売
の
様
子
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
、
準
備
は

前
年
秋
の
味
噌
作

り
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
最
近
で
は
味

噌
を
手
作
り
す
る

方
も
減
っ
て
い
ま

す
が
、
女
性
部
で
は
味
噌
作
り
講
習
会
を
開

催
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。
秋
空
の
元
、
秋
の

味
覚
を
味
わ
い
な
が
ら
情
報
交
換
す
る
楽
し

い
ひ
と
と
き
で
す
。
薪
を
燃
や
し
て
大
き
な

釜
で
ゆ
っ
く
り
と
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
茹
で

た
大
豆
を
細
か
く
挽
き
、
麹
と
塩
を
混
ぜ

て
樽
に
詰
め
ま
す
。
こ
れ
が
涼
し
く
暗
い
所

で
じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
れ
る
と
、
一
年
後
に

は
味
も
香
り
も
抜
群
に
美
味
し
い
味
噌
に
な

り
ま
す
。
蓋
を
開
け
た
瞬
間
芳
醇
な
香
り
が

広
が
り
、「
今
年
も
美
味
し
く
で
き
た
な
ぁ
」

と
嬉
し
い
瞬
間
で
す
。
　
　
　

そ
の
味
噌
を
使
っ
て
、
今
度
は
市
民
の
皆

さ
ん
を
「
お
も
て
な
し
」
し
ま
す
。
前
日
か

ら
味
噌
と
砂
糖
・
み
り
ん
を
混
ぜ
合
わ
せ
煮

詰
め
ま
す
。
沢
山
の
量
を
大
き
な
鍋
で
混
ぜ

る
の
で
味
の
調
整
が
難
し
い
の
で
す
が
、
そ

こ
は
熟
練
の
女
性
部
員
、
絶
妙
な
さ
じ
加
減

で
こ
ん
に
ゃ
く
に
ぴ
っ
た
り
と
合
う
味
噌
が

出
来
上
が
り
ま
す
。
普
段
は
な
か
な
か
集
ま

る
機
会
が
少
な
い
女
性
部
員
で
す
が
、
準
備

の
時
間
は
大
変
な
が
ら
も
話
し
に
花
が
咲
く

楽
し
い
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

祭
り
当
日
は
、
地
元
の
方
々
が
沢
山
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
自
慢
の
味
噌
お
で
ん
を

売
り
な
が
ら
お
客
様
と
の
会
話
が
弾
み
、
女

性
部
の
お
店
の
前
は
賑
や
か
な
笑
い
声
が
絶

え
ま
せ
ん
。
忙
し
く
て
も「
美
味
し
か
っ
た
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
疲
れ
よ
り
も
喜
び
の

方
が
勝
る
の
で
す
。

近
年
は
商
店
街
の
衰
退
や
部
員
の
高
齢
化

が
進
み
活
発
な
活
動
は
難
し
い
で
す
が
、
地

域
の
方
と
の
交
流
を
大
切
に
し
て
女
性
部
ら

し
い
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

私
達
韮
崎
市
商
工
会
女
性
部
は
、
平
成

二
十
四
年
八
月
か
ら
毎
月
第
二
・
第
四
の
木

曜
日
午
後
七
時
か
ら
八
時
迄
、
韮
崎
市
商
工

会
二
階
会
議
室
に
て
健
康
体
操
を
始
め
ま
し

た
。
部
員
一
同
の
健
康
管
理
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
り
密
に
す
る
為
に
、
ス

ポ
ー
ツ
指
導
士（
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー・

中
高
老
年
期
運
動
指
導
士
）
の
山
下
初
音
先

生
の
も
と
で
始
め
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

最
初
は
、
椅
子
を
使
っ
て
の
体
操
か
ら
体

力
年
齢
を
問
わ
ず
無
理
な
く
出
来
る
よ
う
に

指
導
し
て
い
た
だ
き
、
運
動
の
き
っ
か
け
を

作
っ
て
く
れ
た
の
で
自
分
の
体
調
に
あ
わ
せ

て
、
皆
和
気
あ
い
あ
い
に
行
う
事
が
出
来
て

い
ま
す
。

「
生
涯
現
役
で
生
き
生
き
と
」
を
目
標
に
、

部
員
全
員
で
は
な
い
け
れ
ど
約
半
数
が
参
加

し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
早
い
も
の
で
今
年

で
三
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
さ
ら
な

る
部
員
増
強
を
図
り
、
女
性
部
の
若
返
り
を

目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
時

間
、
目
的
を
共
有
す
る
事
は
、
人
間
関
係
を

密
に
す
る
の
に
と
て
も
良
い
事
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
中
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
・

事
業
な
ど
の
計
画
も
会
話
を
通
し
な
が
ら
話

し
合
っ
て
い
ま
す
。
部
員
の
ま
と
ま
り
も
良

く
で
き
、
物
事
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
あ
っ
て
の
笑
顔
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
韮
崎
で
し
か
で
き
な
い

物
、
特
産
物
を
探
し
、
よ
り
楽
し
い
女
性
部

に
健
康
で
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
た
い
と
思
い

ま
す
。

美
味
し
い
模
擬
店
の
話

甲
州
市
商
工
会
女
性
部
部
長
　
小
川
　
勝
代

こ
ん
な
活
動
し
て
い
ま
す

韮
崎
市
商
工
会
女
性
部
部
長
　
島
津
　
英
子

甲州市商工会女性部韮崎市商工会女性部

こんな活動しています

「味噌おでん　いかがですか～！」

「味噌」づくりの様子和気あいあいと「健康体操」
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私
た
ち
、
道
志
村
商
工
会
女
性
部
で
は
、

平
成
二
十
五
年
十
一
月
一
日
・
二
日
の
連
休

に
村
で
開
催
さ
れ
た
Ｄ
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ
に

参
加
し
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
プ
リ
の
目
的
は
、
古
く
か
ら
本
村

で
食
さ
れ
て
い
た

食
べ
物
、
本
村
で

収
穫
で
き
る
も
の

な
ど
を
使
っ
た
食

べ
物
か
ら
本
村
の

統
一
的
な
名
物
料

理
を
選
定
し
、
観

光
Ｐ
Ｒ
や
誘
客
に

つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。

Ｄ
―
１
と
は
、
ド
ウ
シ
ム
ラ
、
デ
リ
シ
ャ

ス
、
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
の
三
つ
の
頭
文
字
の

Ｄ
だ
そ
う
で
す
。
来
場
者
に
投
票
し
て
頂
く

グ
ラ
ン
プ
リ
形
式
で
道
志
村
の
新
た
な
「
ご

当
地
グ
ル
メ
」
の
発
掘
で
す
。

私
た
ち
女
性
部
が
、
何
回
も
の
会
議
を
経

て
、
決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
、
や
し
ゃ
ー
飯

（
野
菜
飯
）
と
だ
ん
ご
汁
で
し
た
。

二
日
間
の
日
程
で
八
百
食
を
想
定
し
、
材

料
の
調
達
か
ら
始
ま
り
、
材
料
の
き
ざ
み
、

仕
込
み
、
当
日
は
、
夜
明
け
前
か
ら
現
場
で

の
準
備
と
本
当
に
大
変
で
し
た
が
、
両
方
と

も
早
々
に
完
売
。
そ
し
て
、
見
事
に
だ
ん
ご

汁
は
、
優
勝
し
ま
し
た
。

女
性
部
の
メ
ン
バ
ー
は
、
ほ
と
ん
ど
が
接

客
業
な
の
で
、
手
際
の
良
さ
は
、
さ
す
が
の

物
で
す
。

し
か
し
二
日
間
、
立
ち
ど
う
し
、
食
事
も

ま
と
も
に
取
れ
ず
、
大
変
疲
れ
た
の
は
確
か

で
し
た
。

も
う
少
し
、
時
間
の
余
裕
、
人
数
の
確
保

等
は
今
後
の
課
題
に
な
り
そ
う
で
す
。

来
場
者
の
皆
さ
ん
が
「
又
、
来
年
も
だ
ん

ご
汁
と
や
し
ゃ
ー
飯
を
食
べ
に
く
る
か
ら

ね
。」
と
喜
ん
で
帰
っ
て
行
く
姿
は
、
観
光

Ｐ
Ｒ
、
そ
し
て
誘
客
に
つ
な
げ
る
事
が
出
来

た
と
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

又
、
毎
年
実
施
し
て
い
る
事
業
は
環
境

美
化
活
動
の
花
植
え
と
、
そ
れ
ら
に
伴
う

畑
の
整
備
が
年

六
回
か
ら
七
回
。

国
道
四
一
三
号

線
沿
い
の
畑
二

か
所
の
手
入
れ

を
し
て
、
道
志

村
に
お
見
え
に

な
る
お
客
様
を
、

明
る
く
気
持
ち

よ
く
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
始
め
て
か
ら
約
二
十
五
年
が

経
過
し
て
お
り
、
平
成
二
十
三
年
度
に
は
、

環
境
大
臣
表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
私
た
ち
道
志
村
商
工
会
女
性
部
は

「
奉
仕
活
動
」「
地
域
振
興
活
動
」
と
地
域
に

貢
献
で
き
る
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

丹
波
山
村
で
は
「
お
松
曳
き
」
と
言
う

三
百
年
以
上
続
く
伝
統
行
事
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
お
正
月
の
門
松
を
払
う
松
送
り
の
祭

事
で
、修
羅（
し
ゅ

ら
）
と
呼
ば
れ
る

木
製
の
そ
り
の
上

に
各
家
庭
の
門
松

や
正
月
飾
り
を
積

ん
で
「
よ
ー
い
、

よ
い
」
と
威
勢
の

い
い
掛
け
声
に
合

わ
せ
道
祖
神
ま
で
曳
き
歩
き
、
一
年
間
の
無

病
息
災
や
家
内
安
全
・
五
穀
豊
穣
な
ど
を
願

い
う
全
国
で
も
大
変
珍
し
い
行
事
だ
そ
う
で

す
。
今
年
も
一
月
七
日
に
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

我
が
女
性
部
で
は「
け
ん
ち
ん
汁
」と「
つ

き
た
て
お
餅
」
の
お
店
を
出
店
し
ま
し
た
。

外
に
は
雪
が
う
っ
す
ら
と
残
り
大
変
寒
い
時

期
で
す
が
、
前
日
の
仕
込
み
か
ら
当
日
の
販

売
ま
で
部
員
が
協
力
し
、
地
元
の
野
菜
や
ま

い
た
け
を
使
っ
た
美
味
し
い「
け
ん
ち
ん
汁
」

と
お
客
様
の
目
の
前
で
「
杵
で
つ
く
お
餅
」

を
作
り
ま
し
た
。
寒
い
中
、
来
て
下
さ
っ
た

お
客
様
に
笑
顔
で
心
か
ら
の
お
も
て
な
し
を

致
し
ま
し
た
。
村
内
外
の
お
客
様
が
、「
温

か
い
け
ん
ち
ん
汁
は
心
も
体
も
暖
ま
る
」
と

言
っ
て
と
っ
て
も
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。

私
達
の
女
性
部
は
、
現
在 

部
員
が
三
十

名
で
す
。
年
齢
も
と
て
も
高
齢
化
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
部
員
同
士
の
ま
と
ま
り
が
素

晴
ら
し
く
、
村
の
イ
ベ
ン
ト
等
に
積
極
的
に

参
加
し
商
工
会
と
女
性
部
の
存
在
価
値
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
女
性
部
の
役

割
は
、
自
分
達
の
商
売
を
成
功
さ
せ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
村
の
人
口
も
減
少
傾
向
に

あ
る
中
「
地
域
を
守
る
」「
地
域
を
活
性
化

す
る
」

「
伝
統
を
継
承
し
伝
え
る
」
等
の
役
割
も

あ
る
と
考
え
ま
す
。
少
人
数
の
女
性
部
で
す

が
全
部
員
で
協
力
し
、
二
〇
一
四
年
は
さ
ら

に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
「
馬
」
の
よ
う
に
駆

け
巡
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｄ
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ
に
参
加
し
て

伝
統
行
事
「
お
松
曳
き
」
へ
の
出
店

　
　

～
心
を
込
め
た
お
も
て
な
し
～

道
志
村
商
工
会
女
性
部
部
長
　
山
口
か
お
る

丹
波
山
村
商
工
会
女
性
部
部
長
　
守
屋
多
賀
子

道志村商工会女性部丹波山村商工会女性部

こんな活動しています

「だんご汁」で優勝丹波山村のお松引きの様子
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薄味の醤油で味付けした『精進産天然なめこ』と自然そのものの
味が楽しめる『西湖産天然ワラビ』をトッピングし、だしにこだ
わったかけそばです。
雄大な富士山を眺めながら、是非ご賞味ください。
その他、地元産のヨモギまんじゅう、地元産モロコシ粉のお菓子
などもご用意してお待ちしております。

長年かけて培った技術と経験で大切なお着
物の染み抜き・丸洗い・洗い張りを致します。
また、寝具販売も取り扱っておりますので、ふとんの
打ち直し・仕立て直し、お気軽にご相談ください。

甲斐市商工会が販売した桑パウ
ダーを使った商品です。桑パウ
ダーはミネラルや植物繊維が豊
富で、血糖値の上昇を抑制する
特有の天然成分も含まれていま
す。厳選した9品目の具に桑パ
ウダーを巻き込んだ味わい深い
太巻きをご賞味ください。食べ
ておいしく健康になれるいっぴ
んです。
▪注文方法　電話予約

ももや
住　所：南都留郡富士河口湖町西湖西 8-10
電　話：0555-82-2206
F A X：0555-82-2285

のろせ
住　所：山梨市小原西 825-3
電　話：0553-22-0271
F A X：0553-22-0271

魚竹寿司
住　所：甲斐市玉川 93-4
電　話：055-276-2261
F A X：055-276-2317

県内女性部員の事業所には、多くの魅力ある商品・製品・サービス等がたくさんあります。
今回は、県下女性部より推薦された７事業所をご紹介いたします。
女性部員事業所の自慢の「いっぴん」をぜひ一度ご賞味、ご利用ください。

精進湖の天然なめこと西湖のワラビをトッピングしたかけそば

西湖いやしの里根場『天然なめこそば 』

着物のリフォームは当店へ！！

550円（税込）

河口
湖

商工
会

西湖
西湖野鳥の森公園

西湖西
グラウンド

139

21

710

ももや

竜王西小

農林高
開国橋東詰

農林高校入口
竜王西小学校北 西八幡南

アルプス通り

魚竹寿司
山梨市役所

万
力
公
園

140
214 山梨郵便局北

小原西

市役所南

のろせ

山梨
市

商工
会

1本　1,470円（税込）
ハーフ　735円（税込）

甲斐
市

商工
会

大名巻きスペシャル

桑パウダーと9品目の具を
一体化させた太巻き寿司

（記載してある価格は平成 26 年 2月1日現在の価格です）

甲斐の桑茶／甲斐の桑パウダー
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英玉堂
住　所：南巨摩郡身延町身延 3702
電　話：0556-62-0023
F A X：0556-62-3376
E-mail：eigyokudou@kit.hi-ho.ne.jp

牧野呉服店
住　所：南巨摩郡富士川町鰍沢 1524
営業時間：8:30 ～ 19:00（定休日：土曜・日曜日）
電　話：0556-22-0022
F A X：0556-22-0022
U R L：http://www.shokokai.or.jp/19/193681S0002/index.htm

天子夫婦庵　カズオアンドマユミ
住　所：南巨摩郡南部町内船 8839
電　話：0556-64-1039
F A X：0556-64-1039
E-mail：azulyama@agate.plala.or.jp

株式会社オクルス
住　所：南アルプス市東南湖 797
営業時間：平日 9:00 ～ 18:00
U R L：http://rubymagic.jp/
電　話：055-283-8080
F A X：055-283-8332
フリーダイヤル：0120-620-206

タオル・ハンカチを使った手作りバッグ

山梨の青山さん家のヤマメのパン

輝きを求めるあなたへ、、、

手作りオリジナルバッグ

ヤマパン

ルビーマジックスキンケアシリーズ

みのぶ開運願巻

みのぶ開運願巻は、験
げん

担
かつ

ぎの縁起物として誕生した手焼
き煎餅です。経

きょうまき

巻に見立てた煎餅の中には口当たりの軽
い餡が入っており、甘みと食感を存分に楽しめます。素
材を厳選し真心を込めて作ったお勧めの一品です。
▪注文方法　電話・ファックス
▪賞味期限　６ヶ月

自然の恵みを惜しみな
く抽出。素材・配合
量・製法にこだわりま
した。美容成分をたっ
ぷり配合したスキンケ
アシリーズを是非一度
お試しください。
本社でもお買い求めが
できます。お気軽にお
立ち寄りください。

▪県内の取扱店
　山交百貨店・湯村常磐ホテル・
　フルーツパーク富士屋ホテル・
　LILY 美容室など

身延
町

商工
会

南アル
プス市

商工
会

5本パッケージ
� 525円（税込）
10本入箱
�1,050円（税込）

久遠寺

久遠寺入口

小田船原

波木井

身延立体東

52

52

804
804

805

英玉堂

栄小
南部署

内船
富
士
川

52

803 10

天子夫婦庵
カズオアンドマユミ

塩沢

柳島

役場分庁舎

富
士
川

牧野呉服店

鰍沢病院

52

4

406

三郡橋北

大正

140

140
140

26

三郡立体東

笛吹
川

釜無
川

三
郡
橋

はくばく

株式会社オクルス

富士
川町

商工
会

南部
町

商工
会

店主利美さんの「手作りオリジナルバッグ・バッグインバッグ」は大評
判です。５５色種以上のタオル生地からお客様にぴったりなバッグを
丁寧に仕上げてくれます。オンリーワンバッグはプレゼントに最適です。
▪注文方法　電話・FAX・直接ご相談に応じます。

天子ヶ岳（南部町）の清流・佐野川の水で採卵から育てた
ヤマメを唐揚げにして、美味しい米粉のパンに包みまし
た。（友人のパン屋さんとコラボしました。）小麦粉アレル
ギーの方にも安心して召し上がって頂けます。
トースターで軽く焼くと美味しいですよ。

1,000円～10,000円

1個400円
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十
月
十
九
、
二
十
日
、「
第

六
回
商
工
会
ま
つ
り
」
が
、
小

瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
て
開
催
さ

れ
、
女
性
部
バ
ザ
ー
は
十
九
日

（
土
）
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

紫
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
て

「
甲
州
よ
っ
ち
ゃ
ば
れ
踊
り
」

で
幕
開
け
を
し
ま
し
た
。

年
々
冠
婚
葬
祭
の
あ
り
方
が

変
わ
る
中
、
遊
休
品
提
供
を
お

願
い
す
る
難
し
さ
を
感
じ
な
が

ら
も
、
今
年
も
多
く
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
バ

ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
場
所
が
変
わ

り
、
東
西
の
エ
リ
ア
を
繋
ぐ
橋

の
上
に
テ
ン
ト
を
張
っ
て
の
実

施
で
し
た
が
、
両
エ
リ
ア
を
行

き
来
す
る
た
め
、
か
え
っ
て
売

上
ア
ッ
プ
に
は
好
都
合
だ
っ
た

と
も
言
え
ま
す
。
バ
ザ
ー
は
毎

年
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
る
リ

ピ
ー
タ
ー
の
い
る
人
気
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
部
員
の
心
を
一
つ

に
し
、
目
標
額
達
成
の
た
め
、

ま
た
、
尊
い
協
力
品
を
少
し
で

も
定
価
で
買
っ
て
頂
く
よ
う
、

張
り
切
っ
て
接
客
す
る
姿
に
女

性
部
員
の
心
意
気
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

結
果
、
今
年
も
目
標
額
を
達

成
で
き
ま
し
た
。
売
上
金
の
一

部
は
、
山
梨
県
環
境
財
団
へ
の

寄
付
と
、
昨
年
十
月
、
土
石
流

災
害
に
見
舞
わ
れ
た
大
島
の
商

工
会
女
性
部
へ
寄
付
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
島
商
工

会
女
性
部
よ
り
大
変
丁
寧
な
お

礼
文
が
届
き
ま
し
た
事
を
ご
報

告
い
た
し
ま
す
。

県
女
性
連
と
し
て
、
バ
ザ
ー

が
継
続
可
能
な
事
業
に
な
り
ま

す
よ
う
、
今
後
と
も
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
商
工
会
女
性
部

交
流
研
修
会
に
参
加
し
て

商
工
会
ま
つ
り

女
性
部
コ
ー
ナ
ー
実
施
報
告

第
15
回
商
工
会
女
性
部

全
国
大
会
in
え
ひ
め
に
参
加
し
て

平
成
二
十
五
年
七
月
二
日
栃

木
県
那
須
町
文
化

セ
ン
タ
ー
で
、
関

東
ブ
ロ
ッ
ク
商
工

会
女
性
部
交
流
研

修
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
各
県
代

表
者
を
応
援
す
る

グ
ル
ー
プ
が
、
キ

ラ
キ
ラ
団
扇
な
ど

を
振
っ
て
の
応
援

練
習
風
景
も
な
か

な
か
の
も
の
、
本

県
代
表
の
甲
斐
市

商
工
会
勝
又
光
枝
さ
ん
を
応
援

す
る
私
た
ち
の
声
援
も
、
河
内

副
会
長
の
指
揮
の
も
と
大
い
に

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

主
張
発
表
で
は
一
人
十
三
分

の
な
か
で
、
町
づ
く
り
・
部
員

増
強
の
知
恵
・
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
・
卓
球
交
流
会
・
手
作
り

石
鹸
・
イ
モ
饅
頭
・
お
や
き
・

メ
ロ
ン
ド
ッ
ク
揚
げ
・
プ
ル
ー

ン
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
等
々
ア
イ

デ
ア
い
っ
ぱ
い
の
発
表
の
な

か
、
勝
又
さ
ん
は
寒
干
し
梅
の

商
品
化
ま
で
の
ご
苦
労
を
上
手

に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
最
優
秀

は
静
岡
の
菊
川
商
工
会
海
老
江

さ
ん
の
部
員
増
強
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
で
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー

開
催
の
折
に
は
部
員
で
な
い
若

い
方
々
を
呼
ぶ
努
力
等
、
部
の

若
返
り
を
懸
命
に
目
指
し
て
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
発
表
か
ら

た
く
さ
ん
の
刺
激
を
う
け
た
意

義
の
あ
る
も
の
で
し
た
。

情
報
交
換
会
で
本
県
女
性
部

は
、
裃
を
つ
け
武
田
節
を
披
露

し
大
き
な
喝
采
を
い
た
だ
き
、

関
東
各
県
の
女
性
部
と
の
交
流

を
図
る
と
と
も
に
、
本
県
女
性

部
員
相
互
の
交
流
と
絆
が
一
層

深
ま
っ
た
貴
重
な
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。

開
催
県
の
栃
木
県
商
工
会
女

性
部
の
皆
さ
ん
の
お
も
て
な
し

に
感
謝
!!

有
意
義
な
研
修
会
に
参
加
で

き
た
こ
と
に
感
謝
!!
　

平
成
二
十
五
年
十
月
十
七
日

〜
十
八
日
の
二
日
間
、
愛
媛
県

ひ
め
ぎ
ん
ホ
ー
ル
に
お
い
て

『
伊
〜
予
♡
お
い
で
よ
〝
媛
の

国
〞
〜
笑
顔
あ
ふ
れ
る
愛
媛
の

出
愛
〜
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

商
工
会
女
性
部
全
国
大
会in

え
ひ
め
が
、
商
工
会
女
性
部

リ
ー
ダ
ー
二
、
三
三
七
名
の
参

加
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
は
と
て
も
大
き
く
大
理

石
の
外
観
を
要
し
、
重
厚
で
す

ば
ら
し
い
建
物
に
圧
倒
さ
れ
な

が
ら
（
山
梨
県
に
こ
ん
な
建
物

が
あ
れ
ば
良
い
の
に
と
、
思
い

な
が
ら
）
み
か
ん
色
の
ジ
ャ
ン

パ
ー
に
身
を
ま
と
っ
た
明
る
く

和
や
か
な
女
性
部
員
に
迎
え
ら

れ
、
会
場
へ
入
り
ま
し
た
。

各
ブ
ロ
ッ
ク
六
名
の
主
張
発

表
を
聞
き
、「
商
工
会
女
性
部

は
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
だ
け
の
物

で
は
な
い
」
と
い
う
大
き
な

声
に
、
私
の
虚
ろ
な
目
が
パ
ッ

と
開
き
頭
を
殴
ら
れ
た
よ
う
な

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
中
部
ブ

ロ
ッ
ク
富
山
県
代
表
の
平
井
さ

ん
の
第
一
声
で
し
た
。「
商
売

に
活
か
す
活
動
を
め
ざ
し
て
」

と
い
う
内
容
で
し
た
が
、
結
局

こ
の
方
が
最
優
秀
賞
で
し
た
。

基
調
講
演
は
、
現
役
の
病
院

院
長
で
日
本
笑
い
学
会
四
国
支

部
代
表
の
枝
廣
篤
昌
先
生
の
お

話
で
、
テ
ー
マ
は
「
笑
顔
の
チ

カ
ラ
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。

会
場
内
は
、
笑
い
が
絶
え
な
い

面
白
可
笑
し
く
皆
が
「
わ
っ
は

は
は
ー
」
と
声
を
揃
え
て
大
合

唱
を
し
て
、
お
腹
の
底
か
ら
大

笑
い
を
い
た
し
ま
し
た
。
松
山

は
、
路
面
電
車
が
走
り
道
路
が

広
く
街
全
体
が
ゆ
っ
た
り
し
て
い

て
歴
史
を
感
じ
る
都
市
で
し
た
。

富
士
川
町
商
工
会
女
性
部
部
長
　
大
木
　
花
子

山
梨
市
商
工
会
女
性
部
部
長
　
河
野
　
勝
惠

早
川
町
商
工
会
女
性
部
部
長
　
望
月
　
千
代
子

山梨県代表　勝又光枝さん

声援を送る女性部のみなさん

「ありがとうございま～す！」

松山市を走る路面電車
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▪お店のことから教えてください。
当店は、山梨に店を構えて40年になります。ここは店
舗で近所に工場があり、社長（父）と従業員の方々が商品
を作っています。
私は、このお店を任されています。看板娘です！
ここでは、商品の購入のほか、喫茶スペースを設けてお
りますので、お買い上げいただいた商品をその場で召し上
がって頂くことができます。
当店自慢の多数の季節和菓子の他、作りたての「今川焼」

「ソフトクリーム」も取り揃えておりますので、ぜひお立
ち寄りください。

▪商工会や女性部との関わりは？
もともと母が女性部員でありました。母と交替で私が入
部することになりました。
女性部は、みんながイキイキと活動し、それぞれの方が
活躍しています。女性部の集まりに参加すると、教わる事
が沢山あり、多くの情報交換ができます。また、仲間や知
り合いも増えました。
全ての女性部活動に参加する事は難しいのですが、出来
る限り参加・協力したいと思っています。
山梨市商工会では、牧丘の巨峰を使用した特産品開発に
取り組んでいます。当店では、「巨峰団子」を開発し販売
しておりますが、このほど商工会よりアドバイスをいただ
き、ギフトにも使用できるようパッケージを新しくしまし
た。お客様からも大好評です。

▪こばやし製菓さんの「いっぴん」は？
「巨峰団子」と言いたいところですが、やはり「やみつ

きだんご」です。
もともと「みたら
しだんご」という名
前で販売しておりま
したが、以前購入さ
れた県外のお客様が
あまりの美味しさに
「やみつき」になっ
たという事から「や

みつきだんご」という名前で販売させて頂くようになりま
した。当店自慢のみたらしは、とっても甘くてオイシイ！
も～たまりません♪やみつきになること間違いなし♪
また、一本六十五円で販売しておりますので、ぜひご賞
味ください。

▪最後に今後の抱負を教えてください。
スーパーには対抗できないので、昔ながらのお客様やリ
ピーターの方を大切にして、個性を出し特色のあるお店づ
くりをしていきたいと思っています。
沢山の方に「こばやし製菓」を知って欲しいので、ホー
ムページやフェイスブックを活用し、各種イベントへこれ
からもどしどし出展していく予定です。
将来はおだんご専門店を開くことが「夢」です。
これからも、皆さんの力をかりながら目標に向かって頑
張ります。
どうもありがとうございました

•プロフィール•
山梨市商工会

小林　富美子（こばやし　ふみこ）
餅菓子処　こばやし製菓
住　所	 山梨市一町田中 275
電　話	 0553-22-6836
ＦＡＸ	 0553-22-7165
営業時間	 10:00 ～ 18:00
休　日	 日曜日（歳事時は営業）

美
び

商
しょう

女
じょ

図鑑
いきいきと活躍する魅力的な女性部員を紹介します

第17弾　女性部経営者インタビュー

今回は、山梨市商工会女性部員で

「餅菓子処　こばやし製菓」を営む
小林　富美子 さんにお話を伺ってきました。

自慢の「やみつきだんご」

11



2014.3 Vol.20

観
測
史
上
初
と
云
う
未
曽

有
の
大
雪
に
見
舞
わ
れ
、
陸
の

孤
島
と
全
国
に
報
じ
ら
れ
ま
し

た
、
二
月
の
大
雪
で
し
た
が
、

そ
の
復
旧
に
今
も
尚
、
苦
難
を

強
い
ら
れ
て
い
る
山
梨
の
経
済

で
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
し
て
四
月
か
ら
は
消
費
税

八
％
と
な
る
た
め
、
更
に
厳
し

い
状
況
が
続
く
の
で
は
な
い
か

と
危
惧
さ
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
が
地

方
経
済
に
希
望
を
も
た
ら
せ
て
く
れ
る
事

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

商
工
会
は
地
域
密
着
、
身
近
に
あ
っ

て
、
頼
り
に
な
る
と
申
し
上
げ
て
お
り
ま

す
。
商
工
会
の
存
在
価
値
が
発
揮
さ
れ
る

時
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

本
年
は
女
性
部
と
し
て
も
「
行
き
ま
す

　
聞
き
ま
す
　
提
案
し
ま
す
」
会
議
を
、

開
催
し
て
、
女
性
部
の
課
題
や
問
題
解
決

へ
の
取
り
組
み
を
致
し
ま
し
た
。
こ
の
事

は
今
後
の
女
性
部
活
動
に
活
か
さ
れ
て
参

り
ま
す
。
今
後
と
も
相
互
の
信
頼
を
深

め
、
実
り
あ
る
活
動
を
続
け
て
参
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
協
力
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
ほ
ほ
え
み
」
の
発
行
に
あ
た
り
、
編

集
委
員
の
皆
様
と
関
係
さ
れ
ま
し
た
皆
様

に
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

女
性
部
広
報
編
集
委
員
会
　

委
員
長
　
河
野
　
勝
惠

《
編
集
委
員
》

委
員
長
　
河
　
野
　
勝
　
惠

　（
県
女
連
副
会
長
・
山
梨
市
）

委
　
員
　
小
　
川
　
勝
　
代（
甲
州
市
）

　
　
　
　
望
　
月
　
千
代
子（
早
川
町
）

　
　
　
　
眞
　
保
　
昭
　
子（
南
部
町
）

　
　
　
　
大
　
木
　
花
　
子（
富
士
川
町
）

　
　
　
　
小
宮
山
　
ひ
ろ
み（
北
杜
市
）

　
　
　
　
長
　
澤
　
よ
し
子（
南
ア
ル
プ
ス
市
）

　
　
　
　
福
　
田
　
陽
　
子（
中
央
市
）

　
　
　
　
河
　
内
　
晶
さ
子（
南
都
留
中
部
）

　
　
　
　
鶴
　
田
　
み
さ
子（
西
桂
町
）

　
　
　
　
守
　
屋
　
多
賀
子（
丹
波
山
村
）

　
　
　
　
原
　
田
　
重
　
子

 

（
県
女
連
会
長
・
甲
斐
市
）

編集後記

油は健康の大敵と思っていませんか ?
外になる油がある一方、厚生労働省が摂取を薦める油もあ

るのです。それが不飽和脂肪酸の「オメガ３脂肪酸」。
健康維持のために重要な栄養で、青魚に豊富なＤＨＡ・Ｅ

ＰＡもその仲間です。しかし魚だけで必要量は補えません。
オメガ３は、体内で生成できない、健康に必須の油です！
オメガ３は、魚油、アマ油、えごま油等に含まれています

ので、これらをプラスして　健康をキープしましょう！

甲斐市商工会女性部　清水　信子

厚生労働省も推奨する
「オメガ３」
毎日とるべき油があることを
ご存じですか。

生活に
役立つ情報

••••••••••••

••••••••••••

全国統一「500円玉募金」事業は、東日本大震災等による被災地域の女性部や女性部活動の復旧・復興を支援するため
11年度から3カ年の継続事業として取り組み、今回が最終年度。
全国の女性部員の協力のもと、本年度も総額で46,757,260円（12月現在）もの募金が集まりました。そのうち山梨

県においては、949,888円の募金をお寄せいただきました。
募金使途･配分等については、東日本大震災に係る復興応援金として全女性連より下記のとおり贈られました。

本年度も組織強化と帰属意識の高揚
を目的に、平成25年９月１日～12
月31日までを『県下統一加入促進強
化期間』とし、純増３％アップを目標
に部員増強運動を実施しました。
強化期間の成果は、新規加入者

数45名、純増者数25名で純増率
1.01％となりました。
なお、強化期間内の成績優秀な女性

部とブロックに対して、平成26年度
の県女性連通常総会の席上で表彰を行
います。

商工会女性部　全国統一 ｢500 円玉募金｣ 事業報告

1 東日本大震災による被災地域の女性部員や女性部活動の復旧・復
興を後押しするため「復興応援金」として被災県女性連に助成 45,000,000円 1,500 万円× 3 県（岩手 ･ 宮城 ･ 福島）

2 全女性連事業を継続的・安定的に実施していくための「災害対策
引当金」等の基金 7,058,484円 ｢災害対策引当金｣ として引き

当てる
合　　　　　計 52,058,484円 　

※配分の残金については、今後の入金状況等を勘案し全女性連理事会において協議のうえ配分が決定されます。

部員増強運動を実施

誰でも参加できる身近な ｢エコ｣ 及び ｢社会貢献｣ 活動の一環として、今年度もペッ
トボトルのキャップ回収事業( ｢エコキャップ｣ 回収事業)に取り組みました。

今年度の取組で、約４７８人分のワ
クチンの購入費と、国民1人あたりの
Co2排出量を約５．３ヶ月分削減するこ
とができました。
ご協力ありがとうございました。

○エコキャップ数量� 1007.4㎏
○エコキャップ個数� 　433,182個
○Co2削減効果� 3.4t
○ワクチン� 約478人分

※国民 1 人あたりの年間の Co2 の排出量はおよそ 9t です。（2009 年度調べ）

「エコキャップ」回収事業報告商工会
女性部

小さなキャップでも、
分ければ資源

ゴミとして焼却処分されると、
キャップ約４３０個で3,150ｇ
のＣｏ2が発生します。

ペットボトルのキャップを
集めよう！

約４３０個で１０円のワクチン代
になります。

ポリオワクチンは
1人分２０円

キャップ８６０個で１人の子供の
命が救えます。
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